Regulamin Zaje¢ w Daj sie poruszy¢ studio, ul Massalskiego 6

1. Zapisy na zajecia
Zapisy na zajecia odbywajg sie:
» telefonicznie pod numerem +48 691 277 113

* poprzez wiadomos¢ na Messengerze na profilu O.K. Olga Kowaliinska Daj si¢
poruszy¢

2. Zakup karnetu

Karnet na zajecia mozna zakupic:
* poprzez strone www.okdajsieporuszyc.pl
* BLIK-iem na numer +48 691 277 113 z dopiskiem: karnet na zajecia — pilates lub
Joga),

* bezposrednio u prowadzace;j.

3. Jednorazowe wejscia

W przypadku wolnych miejsc istnieje mozliwos¢ zakupu jednorazowego wejscia na zajecia
w cenie 60 zt.

4. Karnety
Koszt karnetu wynosi 180 zi.
Karnet wazny jest 4 tygodnie, liczac od daty rozpoczecia.

Kupujgc karnet, uczestnik zapisuje sie do konkretnej grupy zajeciowej, co oznacza state
i gwarantowane miejsce na wybranych zajeciach
(np. wtorek 19:05 lub wtorek 19:05 i czwartek 19:30)

5. Zasady dotyczace nieobecnosci

* W ramach karnetu przystuguje jedna nieobecnosé, ktorg mozna odrobi¢ w tym
samym lub nastepnym tygodniu (w okresie waznosci karnetu), w innej grupie — pod
warunkiem dostepnosci miejsc.

» Kazda kolejna nieobecnosc¢ skutkuje utratg jednego wejscia z karnetu.

* Karnet jest imienny, nie moze byC przekazywany ani wykorzystywany przez inng
osobe.

6. Zwroty

Optata za karnet nie podlega zwrotowi, ani w catosci, ani w czesci, w przypadku
rezygnacji lub niewykorzystania zajec.

7. Punktualnos¢é

Prosimy o przybycie 5 minut przed rozpoczeciem zajec.
Studio nie posiada recepciji - drzwi otwierane sg przez prowadzgca.



Spoéznienia dezorganizujg zajecia, dlatego osoby sp6Zznione moga nie zostaé
wpuszczone na zajecia.

8. Stan zdrowia
Uczestnicy oswiadczajg, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania
¢wiczen fizycznych i biorg udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnosé.

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw nalezy przerwaé ¢wiczenie i
niezwtocznie zgtosi¢ dolegliwos¢ prowadzgce;.

9. Odwotanie zaje¢ i zmiany w grafiku

Studio zastrzega sobie prawo do odwotania zajec lub zmian w grafiku z przyczyn
niezaleznych.
W takim przypadku niewykorzystane wejscie zostaje przeniesione na inny termin.

10. Adres
Zajecia odbywajg sie w: Studio Daj sie poruszy¢, ul. Massalskiego 6 lok 3.

11. Postanowienia koncowe

Studio nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni.
Zakup karnetu jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Aktualizacja: 01.01.2026 r.



